 Девчонки и мальчишки!


На улице, в классе, группе, семье в последние годы все чаще допускается жестокое обращение, насилие по отношению  к несовершеннолетним.


Чтобы вы смогли защитить себя от этих вредных   явлений, предлагаем уточнить для себя, что такое:

НАСИЛИЕ НАД РЕБЕНКОМ:


- это физическое, психологическое, социальное воздействие взрослого человека, сверстника, группы, класса, вынуждающее прерывать его интересы, деятельность, угрожающее физическому, психологическому здоровью (непринятие, травля, игнорирование, побои, лишение чего-нибудь и др.);


ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ:

- это умышленное или неосторожное обращение, действие со стороны, взрослых, других детей, которые повлекли за собой травмы, нарушения здоровья, развития, смерти, нарушили права ребенка:

· оставление маленького ребенка без присмотра;

· взрослый не выслушивает ребенка;

· взрослый не обеспечивает реализацию  физических потребностей ребенка (в еде, одежде, чистоте, медицинском обслуживании);

· взрослый не обеспечивает ребенка возможностью реализации духовных потребностей (удовлетворение и развитие интересов, способностей, образование);

· взрослые издеваются, оскорбляют, унижают ребенка, не защищают ребенка от вредных  воздействий окружающих;

· взрослые прививают своим примером ребенку вредные привычки (алкоголь, курение, наркотики, сквернословие, порнография).
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Чтобы этого избежать, надо учиться каждому ребенку:


1. Устанавливать контакт с другими людьми через взгляд, слово, прикосновение, игрушки, предметы  на основе доверия, уважения, сотрудничества, равенства на основе достоинства каждого.


2. Формировать позитивный «Образ Я» у себя, основанный на адекватном представлении о своих качествах, возможностях, самопринятии и признании самоценности. Не допускать в свой адрес унижений, оскорблений.


3. Повышать положительное отношение к себе за счет положительных сторон в поведении, учебе, общении, радоваться самому достигнутым успехам и гордиться ими.


4. Вырабатывать   контроль за своими за мыслями и действиями  с помощью «секрета-правила»: подумай о хорошем и будет все хорошо.


5. Учисться получать удовольствие от хорошо сделанных заданий, доводить начатое дело до конца, просить помощь при необходимости, радоваться успеху своему, родных, близких, друзей.


6. Обдумывать, распознавать чувства, обсуждать их с другими, быть открытым, адекватно выражать свои эмоции, поддерживать ровные отношения с другими, уметь держать дистанцию в общении.


7. При любом нарушении твоих прав, нанесении обид, оскорблений, проявлении жестокого обращения, насилия обращайся за помощью:

· к родным, близким, друзьям, соседям;

· к специалисту: социальному педагогу, педагогу-психологу в школе, в СОГБУ «Десногорский центр социальной помощи семье и детям «Солнышко»
· звони по Телефону Доверия – 3-15-33., 8-800-2000-122
Помни! Права ребенка, обозначенные в Конвенции ООН обеспечивают достойное безопасное, радостное проживание детей. 
Знай и защищай свои права!
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Тел. для обращений в СОГБУ ДЦ СПСиД «Солнышко»

7-14-03, 7-24-96, 3-15-33

Сайт учреждения: 

solnyshko67.ru
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Смоленское областное государственное бюджетное учреждение «Десногорский  центр социальной помощи семье и детям  «Солнышко»
Памятка – инструкция

для несовершеннолетних

«Умей защитить себя»
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г. Десногорск 
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